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Censura: Función de control que regula 
el acceder a la consciencia, sobre 
todo a la consciencia de la patología 
psicosocial, ideas y deseos desordenados, 
pensamientos, sentimientos o actos 
desagradables, a no ser deformándolos, o 
disimuladamente.

Lo que es más 
censurado redobla 
su fuerza, porque 
se convierte en un 

elemento prohibido

El sexo en la 
actualidad es usado 
por el ser humano, 

para huir de la 
realidad de la vida.

Fabrizio Biliotti, periodista y 
músico italiano
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El Problema No es 
el Sexo en Sí, Sino 

Su Censura
drogas y el alcohol; y 3) principal-
mente el sexo fisiológico – pero los 
tres pueden reducirse al proceso in-
vertido de poner lo secundario como 
si fuera lo fundamental: la energética 
material como básica, y no la energía 
esencial (escalar, de Tesla), que inclu-
sive produce la orgánica.

De hecho, lo que es más censurado 
redobla su fuerza, porque se convier-
te en un elemento prohibido, un buen 
ejemplo lo podemos ver cuando se 
podan los árboles, ellos recuperan su 
mayor poder.

- Yo no entiendo por qué existen 
tantos problemas respecto al sexo, y no 
los hay en otros aspectos.

- ¿Qué por ejemplo?
- Cuestiones de homosexualidad, 

pedofilia, frigidez e impotencia.
El lector  notará que en la cuestión 

económica existen muchas más difi-
cultades, como inflación, intereses, 
deflación, luchas entre miserables y 
adinerados, entre países pobres y ri-
cos, y, sin embargo la censura es mu-
cho menor.

-¿Por qué, los seres humanos gene-
ralmente le dan tanta importancia a la 
vida sexual?

- ¿Cuál es su idea?
- No es porque está muy ligado al 

sentimiento amor.
- El sexo en la actualidad es usado 

por el ser humano, para huir de la rea-
lidad de la vida.

Los elementos que la sociedad usa 
para no atender sus verdaderas nece-
sidades son tres: 1) el dinero, en lugar 
del amor; 2) la alimentación, con las 

Puedo decir que el problema no 
es el sexo, sino la censura que 
el ser humano ejerce sobre él.

- Dr. Keppe, no descubro por qué 
Freud basó la neurosis en aspectos 
sexuales, dice el paciente en sus se-
sión de análisis.

- ¿Cuál es su idea sobre el sexo?
- Yo lo considero un instinto como 

cualquier otro, y que debía ser visto 
así.

- Entonces, ¿por qué el ser humano 
le da tanta importancia?

- Pienso que es debido al placer que 
le aporta.

- ¿Sólo por ese motivo?
- Si no,  ¿cuál sería otro motivo?
- Pienso que existe una enorme cen-

sura sobre él.
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Existe en la cuestión de la libido 
(termino creado por Carl G. Jung), un 
problema idéntico que en el sector de 
la física, al pensar que el sexo sería  
apenas un valor orgánico – y no fun-
damentalmente psicológico -  lo que 
significa que su principal energía vie-
ne del espíritu, ocasionando la atrac-
ción de dos seres energéticamente 
incompletos, que buscan completar-
se a través de la unión entre ambos. 
Vamos a decir que el elemento físico 
es secundario, o mejor, es consecuen-
cia del impulso natural que existe 
en el interior de cada ser humano 
originando esa necesidad de aproxi-
mación al prójimo energético que lo 
completará.

- Tengo una vida sexual libre y 
nunca estoy contenta como debería 
estarlo.

- ¿Qué cree que sucede? 
- Creo que el sexo por el sexo no es 

suficiente para dar una satisfacción 
total.

- ¿Qué estaría faltando para us-
ted?

- Parece que el amor.
- Usted quiere decir que falta el as-

pecto psicológico, o sea, la energética 
que viene del campo psíquico.



Beneficios de la Enseñanza –Terapia

El Mito de la Bacteria E.Coli

El Gobierno Sueco Alerta: Vacuna causa Narcolepsia

La enseñanza-terapia creada por Nor-
berto Keppe, que utilizamos en la 
Millennium Lenguas, es un método 

educativo sui-generis, prácticamente al 
contrario de los métodos tradicionales. Por 
ejemplo, en lugar de partir de la gramática 
hacia las ideas, parte de estas y de los sen-
timientos hacia los elementos particulares 
gramaticales. Eso permite un aprendizaje 

La reciente epidemia ocasionada 
por un tipo aparentemente “mortal” de  
Escherichia Coli  en las verduras de Ale-
mania y supuestamente originada en 
España, parece más una represalia con-
tra los agricultores del país ibérico. En 
los Estados Unidos, supuestas epide-
mias “mortales  “con esa bacteria – que 
hace parte de nuestra flora bacteriana 
intestinal normal – fueron anunciadas 
así: si usted come, por ejemplo uvas de 
Chile y no de California o si usted come 
espinacas de Florida de lugar de espi-
nacas de Nueva Jersey, se enfermará. 
Por lo tanto, la bacteria, cuya “peligrosi-
dad” en Europa es anunciada en titula-
res gigantescos, tiene todas las caracte-

El gobierno sueco alertó a la poblaci-
ón de que la Vacuna Pandemrix contra la 
gripa porcina está causando narcolepsia 
en niños y jóvenes menores de 19 años. 
La noticia fue publicada por el principal 
periódico de Suecia, Dagens Nyheter, del 
día 30 de junio.

La Narcolepsia es un disturbio carac-
terizado por sueño súbito e incontro-
lable, que ocurre varias veces al día; la 
persona se duerme repentinamente sin 
control, esté donde esté, entrando direc-
tamente en un sueño paradójico, sin pa-
sar por el sueño lento. Quien contrae ese 
efecto colateral de la vacuna se incapa-
cita funcionalmente, pues no puede con-
ducir, trabajar en funciones de riesgo y 

natural de la lengua como sucede con los 
niños, que aprender a hablar su lengua ma-
terna antes de entrar a la escuela.

No obstante, lo principal en el méto-
do Keppeano es que le permite al alumno 
reducir el estrés del día a día a través del 
autoconocimiento, lo que lo lleva simultá-
neamente a aprender con mayor facilidad 
no solo el idioma, sino también cualquier 
asunto que se estudie. Al mismo tiempo, 
los alumnos relatan que obtuvieron una 
mejoría en su estado general de salud, en 
la productividad, en el entusiasmo, en las 
relaciones, en la vida en general.

El estudio y la discusión de textos te-
rapéuticos, como estos publicados en el 
periódico de STOP, tienen un papel funda-
mental en ese tipo de enseñanza. Al mismo 
tiempo, el contacto con buenas películas, 
música, artes plásticas, literatura, textos 
de filosofía, ciencia y teología, ayudan al 
estudiante no solo a adquirir una cultura 
general, sino también a mejorar en los es-
tudios, profesión, relaciones,etc.

rísticas de surgir nuevamente como un 
chivo expiatorio.

El pueblo es engañado una vez más 
con una epidemia fantasma – y para au-
mentar la paranoia pasteuriana (miedo 
a gérmenes y microbios, derivado de la 
Teoría Germinal de Pasteur), algunos 
proponen que la E. Coli de las verduras 
europeas fue creada por la ingeniería ge-
nética. Sin embargo, durante décadas los 
Estados Unidos y Rusia intentaron crear 
“Armas Microbiológicas” sin éxito. Jamás 
un virus, bacteria u hongo ataca al ser hu-
mano saludable.

Toda infección es fundamentalmen-
te una consecuencia de los desequili-
brios emocionales y sociales que debi-
litan el sistema inmunológico debido a 
emociones negativas como miedo, ra-
bia, soberbia, tristeza, ingratitud con la 

necesita de cuidados para atravesar una 
calle o hacer compras pues puede sufrir 
o causar accidentes, incluso fatales.

Según el Dagens Nyheter, “en el 2010 
la Agencia de Productos Médicos (Lake-
medelsverket) de Suecia recibió muchos 
casos de narcolepsia entre niños y jóvenes 
que contaron que la enfermedad empezó 
luego de tomar la vacuna Pandemrix. El 
consejo Nacional de Salud (Socialstyrel-
sen) y la Lakemedelsverket iniciaron un 
estudio, finalizado en marzo del 2011, 
constatando que hay una relación entre 
la vacuna y la enfermedad. Se concluyó lo 
mismo en Finlandia también.”

Pero la agencia de productos Médicos 
Sueca creía que aun existían algunas du-
das y continúo con la verificación de los 
casos de Narcolepsia. El día 30 de junio 
esos resultados fueron presentados. La 
agencia tomó 81 casos “sospechosos” de  

Roberto A. Giraldo, Medico Infectólogo, 
Inmunólogo, Medicina Psicosomática.

Anna Lindquist, Profesora 
sueca de la Escuela de 
Lenguas Millennium Moema.

www.millennium-linguas.com.br

En nuestras aulas utilizamos el estu-
dio de las mejores producciones artísticas 
(canciones, películas, pinturas, literatura) 
pues la estética favorece el contacto con 
los universales de la esencia humana( el 

vida o exposiciones a otros agentes es-
tresantes. Como explica el Dr. Norberto 
Keppe, “Todas las enfermedades pro-
vienen de un proceso de proyección”, 
de pensar que somos atacados desde el 
exterior, en lugar de aceptar que “Todo 
sufrimiento del ser humano viene de su 
propio interior”. 

Igualmente, la lucrativa idea de que 
las vacunas son buenas, seguras, tienen 
raramente efectos colaterales y pue-
den erradicar enfermedades no resiste 
un examen honesto de los hechos. En 
número de casos de tuberculosis, por 
ejemplo, aumenta en todos los países, a 
pesar de la aplicación regular de la vacu-
na contra el bacilo de Koch desde finales 
del siglo XIX; del mismo modo hoy en día 
solo contraen polio los niños vacunados 
contra la poliomielitis, como lo demues-

narcolepsia de jóvenes y adolescentes 
menores de 19 años, entre enero de 2009 
y el 31 de diciembre de 2010. De estos, 
69 (el 85%) fueron vacunados con Pan-
demrix antes de presentar los síntomas. 
Del acuerdo con la Lakemedelsverket, el 
riesgo de enfermar fue mayor para los 
niños y jóvenes que tomaron la vacuna 
que para aquellos que no la tomaron.

Ingemar Persson especialista de la 

amor, la verdad y la belleza) que consti-
tuyen la vida psíquica “El arte es el fun-
damento de la civilización”,afirma el crea-
dor del método psicolingüístico usado en 
Millennium.”Su papel es justamente des-
nudar la realidad maravillosa y bella, pues 
ella tiene condiciones de esclarecer todo 
lo que existe y no conocemos aún”(KEPPE,
Norberto,Sociopatología,pag 112)

Es difícil explicar, en el espacio un ar-
tículo, toda la riqueza y complejidad de 
ésta metodología que posibilita la relación 
con la universalidad de la vida psíquica o 
consciencia, la cual representa la verdade-
ra fuente de conocimiento. No obstante, 
la enseñanza –terapia puede ser experi-
mentada en nuestras clases, por todos 
aquellos, que independientemente de la 
edad, desean vivir con más equilibrio y 
calidad de vida, venciendo cualquier difi-
cultad en aprender.

tran las investigaciones éticas, verdade-
ramente científicas.

Hace más de tres décadas muchos 
médicos profesores de medicina y cientí-
ficos serios, así como instituciones idóne-
as de investigación, cuestionan la comer-
cialización de la ciencia que hay tras las 
vacunas, mostrando que ellas en general 
no previenen las enfermedades que su-
puestamente deberían prevenir e incluso 
pueden causarlas. 

No obstante, se impide que esos da-
tos lleguen oficialmente a la población, 
a causa de la censura promovida por 
las corporaciones farmacéuticas en los 
medios de comunicación y las institu-
ciones de Salud Pública. Por lo tanto 
las personas responsables y éticas han 
creado decenas de sitios en internet en 
muchos idiomas.  Ponemos a su dispo-
sición esos sitos en www.stop.org.br 
(haga clic en Stop denuncia y en http://
stopvacina.wordpress.com.

Agencia de Productos Médicos, dijo que 
la conclusión del estudio fue una sorpresa 
total. Margareta Eriksson vice-presidente 
de la Narkolepsiforeningen (Organización 
de Narcolepsia de Suecia) dice que la Agen-
cia de Productos Médicos no evaluó todos 
los casos de Narcolepsia y que hubo más 
casos después de diciembre de 2010 que 
no fueron contados en el estudio.

La vacuna Pandemrix es producida 
por el Laboratorio Glaxo Smithkline (GSK) 
y viene siendo utilizada ampliamente en 
las campañas de vacunación masiva con-
tra la gripe porcina. El trabajo del gobier-
no Sueco viene al encuentro de las inves-
tigaciones de los científicos honestos de 
todo el mundo que alertan sobre los ries-
gos de las vacunas utilizadas, como viene 
siendo denunciado por cronistas de Fran-
cia, Colombia, Estados Unidos y Brasil, en 
varias ediciones de este periódico.

“La Escuela Millennium me 
ayuda enormemente, no 

sólo en mi inglés, sino en mi 
carrera y en mi vida”( K.U., 

Departamento de Ingeniería 
de Minas, USP)

En lugar de permanecer en la enseñan-
za técnica intelectual, teórica, el método 
terapéutico trilógico de Keppe va hacia la 
acción y la interiorización, proponiéndose 
ayudar al ser humano a Conscientizar sus 
bloqueos y dificultades, que justamente le 
impiden vivir con toda la fuerza sus cuali-
dades y posibilidades. 

Fabrizio Biliotti, periodista y músico italiano. 
Ex miembro de la redacción italiana de la 
Bayerischer Rundfunk de Múnich, Alemania, 
Profesor de la Escuela de Lenguas Milennium.
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Psicoanálisis Integral: 
Preguntas y Respuestas

Cláudia Bernhardt de Souza Pacheco*

*Cláudia Bernhardt de Souza Pacheco, 
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¿Cómo descifrar los sueños?

Preguntas para la Dra. Claudia:
stop@stop.org.br

1. 1.	¿Es bueno Hacer regresi-
ón Hipnótica?

Buenas tardes, Dra. Claudia, 
desde ya le agradezco su atención. 
Mi profesora abordó el tema sobre 
el inconsciente y me gustaría sa-
ber: ¿realmente es posible descu-
brir cosas pasadas por medio de 
la regresión hipnótica? Hay ciertas 
cosas, actitudes y pensamientos 
que tengo, que, yo creo tienen que 
ver con el pasado, cosas que que-
daron en mi inconsciente y hasta 
hoy no se descubrir con certeza 
(Jordana).

Respuesta: Querida Jordana, la 
neurosis no se deriva en sí de HECHOS 
olvidados o inconscientes, sino de la 
ACTITUD de inconscientizar, o sea de 
reprimir la consciencia de hechos desa-
gradables y problemas en general, La 
regresión hipnótica no es conveniente, 
pues lo que la persona necesita para su 
curación es disminuir la censura que 
hace a la consciencia de su vida inte-
rior, y la hipnosis no hace eso. Si la cen-
sura disminuye, los recuerdos vuelven a 
parecer. Eso, sí es saludable y duradero.

2.	 ¿Cómo descifrar los 
sueños?

Es solo a título de curiosidad, 
pero me interesa mucho el Psico-

 A lo largo de nuestra práctica de 
casi 30 años, en Brasil, Estados Uni-
dos, Portugal y Francia, atendimos un 
sinnúmero de pacientes que, debido 
a una fuerte tensión emocional, ad-
quirieron enfermedades bucales en 
cuestión de horas o días. Por ejemplo: 
F.C. tuvo caries en la época de  exáme-
nes, cuando estaba muy tenso por no 
haber estudiado adecuadamente; I.N. 
tuvo nuevas caries y aftas después de 
separarse de su esposa; F.M. tuvo nue-
vas caries e inflamación de la encía  
cuando cuidaba a su madre, que tenía 

análisis en general… Sueños…Soy 
una persona curiosa en lo que se 
refiere a cosas indescifrables…Pa-
rece que tengo un cierto deseo de 
saber cosas difíciles… (María de la 
Peña)

Respuesta: Los sueños son un con-
tacto con la trascendencia y con su vida 
interior. Ese contacto es necesario para 
restablecer el equilibrio de la persona-
lidad, pues la censura que hacemos a la 
verdad durante el día, disminuye en la 
noche en los sueños, y ahí podemos ver, 
a veces de forma simbólica, lo que ne-
cesitamos. Las personas que censuran 
mucho pueden no recordar los sueños o 
incluso sentir que no sueñan. Los que to-
man remedios también. Es muy común, 
que las personas al iniciar el análisis, y a 
partir de ese momento vuelvan a soñar, 
o a recordar los sueños. El sueño es un 
manantial de información que, bien 
trabajado en el psicoanálisis, podrá ser 
esencial en la vida de la persona – es más 
un instrumento de autoconocimiento.

3. ¿Quién puede analizar mis 
sueños? Si es que puedo llamar-
lo así,  ¿cómo hallar un buen pro-
fesional para el análisis de los 
sueños? (João) 

Respuesta: Le puedo aconsejar 
que haga análisis, (Incluso por teléfo-
no, en el caso de que la distancia sea 
un obstáculo) con un analista entrena-

do en Psicoanálisis Integral, pues ese 
método de Keppe unifica la espiritua-
lidad a la psicoterapia, y el análisis de 
los sueños en este método es muy rico. 

En la SITA (Sociedad Internacio-
nal de Trilogía Analítica) hay Psico-
analistas que atienden personas de 
todo el mundo en diversos idiomas. Si 
usted hace psicología, está en la hora  
de comenzar su  análisis, para poder 
capacitarse en su trabajo futuro de 
psicólogo, pues el autoconocimiento es 
el principal entrenamiento del psicote-
rapeuta.

4. ¿Hacer análisis es bueno 
para el dolor de cabeza?

Tengo mucho dolor de cabeza 
frecuentemente. Por los concep-
tos del Psicoanálisis Integral (Tri-
logía Analítica) ese problema tie-
ne causas psicológicas. Ya intente 
de todo, inclusive el neurólogo no 
encontró nada mal en mi cerebro. 
Como podría resolver esto a tra-
vés de la psicoterapia (Fernando, 
San Bernardo del Campo)

Respuesta: Los dolores de ca-
beza, las jaquecas, tienen, la gran 
mayoría de las veces causas pura-
mente psicosomáticas. Son rarísimos 
los casos de dolores de cabeza rela-
cionados con causas orgánicas. Lo 
que se verifica con frecuencia es que 
la cefalea está relacionada con irri-

tabilidad continua, en la mayoría de 
los casos en forma inconcientizada. 
Una sensación vaga y continúa de 
malestar, de contrariedad. Detrás de 
ese síntoma está toda una maraña de 
emociones, que no llegan al nivel de la 
consciencia del individuo. En caso de 
que llegasen no existirían los dolores 
(Psicosomatización). La percepción 
del estado continúo de irritación, con 
el subsiguiente análisis del material 
emocional reprimido (irritado con 
qué o por qué etc.) lleva con frecuen-
cia a la curación de esos síntomas tan 
desagradables e incapacitantes.

una enfermedad grave; D.S. tenía crisis 
de aftas cuando se irritaba con su her-
mana menor.

Eso muestra, como dice Hipócra-
tes, el padre de la Medicina, que “no 
existe la enfermedad, existe el enfer-
mo”. O sea, como afirma Claudia B. S. 
Pacheco en su libro “La Curación por 
la Conciencia – Teomanía y Estrés”, so-
mos una unidad indisoluble entre lo 
psíquico y lo físico, con el predominio 
del primero por su superioridad; el 
enfermo sufre primero psíquicamen-
te y, como consecuencia, físicamente. 
Pero ella señala que lo importante no 

es el acontecimiento en sí, sino  nues-
tra actitud frente a la  consciencia que 
el trae. Se percibe en todos esos casos 
citados una resistencia a ver y manejar 
los problemas, lo que afecta al organis-
mo, altera la salivación, y origina las 
enfermedades bucales.

Desde el inicio de nuestra labor 
como cirujanas  dentistas, hicimos 
nuestra formación  en Psicoanálisis 
Integral,  lo que nos fue de gran ayu-
da en todas las áreas sobre todo en 
el  ejercicio de nuestra profesión. La 
orientación psicosomática, que adop-
tamos, permite un cuestionamiento 

Dra Márcia Sgrinhelli 
CRO-SP 25.337 (11) 3814-0130 
(Av. Rebouças, 3887, atrás do Shop. Eldorado)
Dra Heloisa Coelho 
CRO-SP 27.357 (11) 4102-2171 
(Rua Augusta, 2676)
www.odontotrilogica.odo.br

*Dentistas formadas en la USP, miembros del Departa-
mento de Medicina Psicosomática Integral de la SITA – 
Sociedad Internacional de Trilogía Analítica (Psicoanáli-
sis Integral) Av. Reboucas, 3819, Jardins – (11) 3032-3616
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más amplio  en el sentido de permitir 
que la persona, cada vez que adquie-
re una enfermedad bucal, pueda veri-
ficar incluso todo lo que está pasando 
en su vida emocional y social.



La Felicidad es Vivir En Función del Bien
Norberto R.  Keppe*
Extracto de su libro Esclavitud y Libertad

Proton Editora
(11) 3032.3616

www.editoraproton.com.br

Dr. Keppe finalmente encontré 
una manera de ser feliz, dice el pa-
ciente en su sesión de análisis.

- ¿Cuál es esa manera? Pregunté.
- Vivir en función del bien del 

prójimo.
Noten los lectores que fuimos 

creados para vivir en función del 
bien de las otras personas, salien-
do de esa prisión horrible a la que 
el egocentrismo nos encadenó – así 
como el gran sufrimiento viene, al 
querer vivir solo para sí mismo.

- Cuando  pienso en vivir para toda 
la humanidad, parece que mi inteli-
gencia y mis sentimientos se abren.

- Y ¿qué cree que sucede?
- Tengo la impresión de que a 

partir de ahí puedo comprender a 
toda la humanidad.

- Y se siente bien, completé.
Vivir en este mundo para sí mis-

mo es contrariar la verdadera exis-
tencia, dado que no conseguire-

mos subsistir sino en sociedad con 
el prójimo ,es por ese motivo que 
las historias de Robinson Crusoe, 
y otros individuos que se pierden 
en los bosques o en las islas mues-
tran que ellos tienen enormes di-
ficultades para sobrevivir. La vida 
social no viene propiamente de un 
pacto entre los ciudadanos como 
quería John Locke (1632 – 1704), 
influenciado por la filosofía volun-
tarista inglesa de Duns Scot (1266 
– 1308), pues la sociedad está  por 
encima de los hombres.

- Mientras que el ser humano 
no pruebe que él no es enemigo del 
otro, la sociedad no va a mejorar.

- O, ¿mientras que el ser huma-
no no perciba que él es enemigo del 
otro, no habrá mejoría en la socie-
dad?

Toda la cuestión está ligada a la 
Conscientización de los errores y 
probablemente el esfuerzo para no 
percibirlos es el engaño fundamen-
tal que trastorna la vida social. Te-

nemos que mostrar que en la base 
existe el amor, lo bello y la verdad, 
siendo que todo lo que no fuese así 
es aberración.

- Siempre creí que el gran pecado 
era el sexo.

- Y ahora, ¿qué piensa?
- Pienso que la soberbia y la ava-

ricia son los peores.
Esa creencia de que el gran pe-

cado residía en la sexualidad fue 
una idea que predominó por mu-
cho tiempo, sirviendo como  una 
disculpa enorme para que los seño-
res del poder económico esclaviza-
ran al pueblo, e incluso fueran ad-
mirados como magnánimos.

- Pensé siempre que la sociedad 
estaba errada, y yo en lo correcto.

- En ese caso usted se puso por 
encima de la sociedad, como Lucifer, 
que piensa que el mundo necesita de 
él y no él de la creación.

Todo individuo egocéntrico car-
ga una gran envidia, soberbia y me-
galomanía, porque tiene la idea de 

que esta por encima de la sociedad 
,y justamente por ese motivo, vuelve 
mediocre el ambiente en que viven.

- Quedo indignada porque mi 
hija no se dedica al deporte, y aho-
ra tiene ese dolor de cabeza.

- ¿Por qué cree que ella tiene ese 
dolor de cabeza?

- No tengo idea.
- No será porque usted presiona 

a su hija para que ella se vuelva la 
gran atleta, que ella no quiere ser?

- No había pensado en eso.
Noten que generalmente los pa-

dres infantiles encaminan a los hi-
jos para que les sirvan, quitándoles 
la libertad de que ellos sean lo que 
pueden ser – en el caso de esa pa-
ciente, tanto ella como el marido 
no alcanzaron la gloria en la vida y 
ahora obligan a los descendientes a 
realizar lo que no consiguieron.
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